IMPOPUIAKTUKA HA OCTEOIIOPO3A

Kakgo npeacraBjasgBa OCTeOIIOp03aTa?

OCTCOHOpO3aTa € 33,60J151BaH€, IMIPpU KOCTO INIBTHOCTTA U KAYCCTBOTO HAa KOCTTAa HAMAJIABAT, KOCTO

BOJIH 1O oTciaabBaHe 3ApaBHHATa Ha CKEJICTA U ITOBULICH PUCK OT q)paKTypI/I, 0cobeHo B obacTTa

Ha rpbOHaKa, OeAPOTO M KUTKaTa. 3arybaTa Ha KOCT MPOTHYA MPOTPECHUBHO B MPOIBDKEHUE HA

rouHU Oe3 CHMIITOMH M YEeCTO I'BPBUAT CHUTHAI 3a ocreonopos3ara ¢ ¢pakrypata. [lo Tasm

MpUYKHA, OCTEONIOPO3aTa YECTO € HapuyaHa “Thxara enujaeMust .

Ocreonopo3ara e 1y100ajieH 00IIeCTBEH 3/IpaBeH MpooOsieM. 3a00JIBaHETO U CBBP3aHUTE C HETO

(bpakTypH ca BakHa IPUYUHA 32 3a00JIEBAEMOCT U CMBPTHOCT, 3aCSATaIlld MUJIMOHU XOpa 110 CBETA.

I[HCC OCTCOIIOpO3aTa 3acsra HpI/I6J'II/ISI/ITeJ'IHO €IHa OT BCCKHU TPHU KCHU U CAUH OT BCCKHU IICTHUMA

MBbxke Haja S0 T., KaTo 3HAYMMOCTTa Ha MpoliieMa HapacTBa ChC 3aCTapsSIBAHETO HA HACCIICHUETO U

YBCIINYABAHCTO HA NPOABIIZKUTCIHOCTTA HA ) KXUBOTA.

BposT Ha Genpenute GpakTypH TOAUIIHO HA IJIaHeTaTa € 1,5 MUJIMOHA TTOHACTOSIIIIEM H Ce
OYaKBa Jia HapacHe 10 6 Munuona kM 2050 T.

Hanwunero Ha rpphOHaYHa (pakTypa 3HAYUTEIHO YBEIMYaBa PHCKa OT IOsBaTa Ha
creaBauy GppakTypu Ha rppOHAaKa B paMKHUTE HA TOMHA.

Bceeku 30 cexynau sxuten Ha EBponeiickusi cbr03 ollyuaBa 0cTeonopo3Ha ppakrypa.
Camo eauH OT BCEKM TpUMa BB3PACTHH XOpa, MpEThprienu OeapeHa Gpakrypa,
BB3CTAHOBSIBA CTEIICHTAa HAa CaMOCTOSITEIIHO OOCITY)KBaHE M HE 3aBUCH OT TPIIKUTE HA
OJIM3KUTE CH.

KiaouyoBu nocjianug:

Ocurypere cu ajeKkBaTeH KaJIIMEB MPUEM, KOMTO Ja MOCPEIIHEe ChOTBETHUTE JUCTUYHH
MIPETOPHKH 32 CHOTBETHHS reorpad)CKu peruoH, BbB BCEKH €Tall Ha )KUBOTA.

MreunuTe XpaHu, HSKOU 3€lIeHU 3eleHuylu( Hamp. OpOKONM, KbIPaBO 3elie), SAKU U
KOHCEepBHpaHa puba ¢ MCKH KOCTH MPECTABIISABAT HAH-JIECHO JOCTHITHATE U3TOYHHIIA HA
JIUEeTUYCH KaJIIui.

[MonabprxkaiiTe aiekBaTeH MprUeM Ha BUTaMUH D 4pe3 J0CTaThYHO M3JIaraHe Ha CIBHIIE, C
JUeTaTa W uype3 100aBKH.

Ocwurypere cu JocTaThueH MpPUEM HA NMPOTeHH. HelmoCTHrhT Ha MPOTCHHH B XpaHaTa €
BayKE€H PHUCKOB (hakTop 3a OeapeHu (pakTypu ¥ MoOXKe Ja 3a0aBU BH3CTAHOBSIBAHETO Ha
MaUEeHTH, KOUTO ca IPEeThpPIean PpakTypa.

N306srBaiiTe npekoMepHaTa KOHCyMaIUs Ha ajJKOXOJI.

N36srBaiiTe HaMansBaHe Ha TETJIOTO MO HOPMATHOTO (MHIEKC Ha TellecHa Maca rmox 18,5
KI/KB.M), KOETO € PUCKOB (haKTOp 32 OCTEONOpo3a.

AKo cria3Bare aueTa 3a oTciaadBaHe, OCUTYPETe CH a/IeKBaTEeH MpHUeM Ha KUK U BUTAMUH
D u n30srBaiiTe MOIHHUTE JUETH, IPU KOUTO IIETTU XPAHUTEITHN TPYIIH CE OTPAaHUIABAT WIIH
SIIMMUHUPAT.

BxutrouBaiite 10CTaThYHO KOJIMYECTBO TUIOJIOBE U 3€JICHUYIIH B AMETaTa CH, Thil KaTo Te ca
ONaronpusITHYU 3a KOCTUTE U 3a 00IOTO 3/paBe.

OcBeH XpaHUTEIIHATA JWETA, HSIKOW JOMBIHUTCIHN HABUIM B HAYWHA HA JKUBOT, KaTo
penoBHaTa (uU3MYEeCcKa AKTUBHOCT W M30ArBaHe Ha TIOTIOHOIMYIICHETO, ToMarar jaa
MOAIbpKATE BallaTa KOCTHA MIBTHOCT.



